
1st step shoes 

 
①70cmにカットした糸で、本体の裏

（足の入る面）から縫い始めます。 

 
②10cm強の糸を残して残りを全部通します。 

＊最後に結びにくくなるので短くならない様注意 

 
③かかと部分の一番下の穴は飛ばし、そ

れぞれ２段目の穴に通します。 

 
④針を引き抜くと図のようになります。 

＊最初から×の形にはなりません 

 
⑤革の切り口が見えない様につき合わ

せ、糸がたるまない程度に締めながら上

までらせん状に縫っていきます。 

 
⑥一番上の穴まで来たら横一重に巻いて補強し

クロスになる様、らせん状に降りて行きます。 

 

 
⑦下まで縫ったら残してあった穴から裏

に出し最初に残した糸と２回からげます

（かた結びの様にこれを再度繰り返す） 

 
⑧２回結び終わったら針のついている糸を写真

のように革と革の間から表に出します。再度よ

く引き、糸をギリギリの所でカットします。 

1st step shoes 

 
①モカは 100cm にカットした糸を使い

ます。本体とモカの左右を合わせます。 

 
②針を２本使用し、糸の両端に針を通します。 

本体最初の穴に通し糸を左右均等にそろえます。 

 
③本体外側の針はモカの外側に、内側の

針はモカの内側へ、それぞれモカの裏側

から通します。 

 
④写真向かって右の針をモカの上を回して左の糸

が出ている穴へ通し、本体の穴を経由して元の穴

から上に出します（モカの上を通り一回りする） 

 
⑤これを内側の針でも繰り返し,２重にし

ます。しっかり引いて、緩みのないよう

にします。 

 
⑥外側の針をモカの２番目の針穴から本体を経由

してモカの内側に出し、まず外の一目縫います。 
＊本体の針目を落とさない様注意してください 

 
⑦外の針は休め、内の針で外の糸が出て

いる同じ針穴に通し内側も１目縫います 

 
⑧必ず外目から縫い[外→内→糸の両端を持って

引く]という三つの手順を繰り返し縫い進めます 



1st step shoes 

 
①残り３目を残す所までぬい進めます。

ここまで進んだら内側の針は抜きます。 

 
②外の針で、なみ縫いの手順で最後の穴まで縫い

ます。＊針目は外1目、内 2目が飛んだ状態 

 
③最後まで来たら縫い始めと同じ形にな

る様２回糸を上に回し、抜けている針目

のうち内の一目を縫い外に出します。 

 
④外も 1目縫い再び内に戻します。内の最後の

1目を縫う前に1回結びをしてから縫います。 

＊ここは2重にからげなくて結構です 

 
⑤一重からげて、休めていた糸の出てい

る４つ目の穴からモカの外に出します。 

 
⑥内、外の糸をこの方向に引きます。結び目が針

穴の中にしっかりかくれる様にします。 

 
⑦結び目が完全に中に入ったらギリギリ

の所で糸を切ります。 

 
⑧中敷を入れ、靴ヒモを結んで出来上がりです。 

＊モカの切り込みに靴ヒモを両方通してください 

1st step shoes 
手作りキットの作り方 

 
 

セットに入っているもの（右図） 
モカ 左右各１ 
本体 左右各１ 
中敷 左右各１ 

中底 左右兼用２枚 
クラフト針 ２本 
麻糸 約６ｍ 
靴紐 １足分 

※ 歩く前に履くファーストシューズ 
（ゴム底のないタイプ）には、中

底は付属しません。 
※ 麻糸は１００ｃｍ２本、７０ｃｍ

４本にカットしてください。 
※ モカ、本体には、左右のシールを

貼ってあります。縫う直前に剥が

してお使いください 
 

 

 

 

   
http://1ststepshoes.com/ 

ホームページにも、手作りキットの作り方、11ｃｍ～１４ｃｍまでの型紙から 

革を裁断して作る方法などを紹介しています。是非ご覧になってください。 


